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GRUNDMUSTER

1. rd: * 2 M li, 10 M re, ab * fortl. wdh.

2. rd: Wie die 1. rd str.

3. rd: * 2 M li, 2 M re, 6 M li, 2 M re. ab * fortl. wdh.

4. rd: Wie die 3. rd str.

5. und 6. rd: Wie die 1. rd str.

7. rd: * 6 M re, 2 M li, 4 M re, ab * fortl. wdh.

8. rd: Wie die 7. rd str.

9. rd: * 4 M li, 2 x [2 M re, 2 M li], ab * fortl. wdh.

10. rd: Wie die 9. rd str.

11. rd: Wie die 7. rd str.

12. rd: Wie die 7. rd str. 

die 1. – 12. rd fortl. wdh.

GLATT RECHTS

hinr. re M str., rückr. li M str.

KRAUS RECHTS

hinr. und rückr. re M str

RIPPENMUSTER IN RUNDEN

1 M re, 1 M li im Wechsel str.

BANDSPITZE

die M aller Nadeln re str. die 2. und 3. letzte M der 

1. und 3. Nadel re zusstr. (die abnahme neigt sich 

nach rechts), die 2. und 3. M der 2. und 4. Nadel 

re überz. zusstr. (die abnahme neigt sich nach 

links). diese abnahmen 2 x in jeder 4. rd, 1 x in 

der folgenden 3. rd, 2 x in jeder 2. rd, dann in 

jeder rd folgerichtig arb. hat man alle abnahmen 

gearbeitet befinden sich auf jeder Nadel noch 2 M. 

diese M mit dem arbeitsfaden zusammenziehen 

und den Faden auf der innenseite vernähen.

FERSENBAND

Über die 1. und 4. Nadel 20 reihen wie folgt str.: 

2 M kraus re, 20 M glatt re, 2 M kraus re.

FERSENKÄPPCHEN

Über die 1. und 4. Nadel beginnend bei der 

1. Nadel 2 M re str., *2 M re zusstr., 1 M re str. 

wenden, 1. M abh. dabei den Faden vor die arbeit 

legen, 3 M li bis zum ende der Nadel str. Weiter 

auf der li seite über die 4. Nadel 2 M li str., 2 M li 

zusstr., 1 M li str., wenden, 1 M abh. dabei den 

Faden hinter die arbeit legen, 3 M re bis zum 

ende der Nadel str. Weiter auf der re seite über 

die 1. Nadel 3 M re str., ab * folgerichtig über die 

1. und 4. Nadel arb. und die re M erweitern bis 

auf beiden Nadeln noch 4 M liegen.

MASCHENPROBE IM GRUNDMUSTER

22 M und 28 rd = 10 x 10 cm

ANLEITUNG

48 M anschlagen, gleichmäßig auf das Nadelspiel 

verteilen und 3 cm im rippenmuster str. dann im 

Grundmuster weiter arb. Nach einer Gesamthöhe 

von 23 cm das Fersenband wie beschrieben arb. 

dann das Fersenkäppchen wie beschrieben arb. 

dann in runden weiter str. dabei in der 1. rd bei 

der 1. und 4. Nadel seitlich 14 M aus dem Fersen-

band für den spickel auf-nehmen und wie folgt str.: 

1. Nadel: alle M re str., die beiden vorletzten M re 

zusstr., 1 M re str.

2. Nadel: im Grundmuster str.

3. Nadel: im Grundmuster str.

Wellness Socken

Größe

ca. 39-40 (42-44)

Material

Nadelspiel 4 mm

Fashion alpaca dream dk

1 / Farbe 009 (silbergrau) 75 (100) g

1

Schwierigkeitsgrad

Abkürzungen

=

=

=

leicht

mittel

schwer

abk · abketten

abn · abnehmen

abh · abheben

arb · arbeiten

beg · beginnen

bzw · beziehungsweise

cm · Zentimeter

fortl · fortlaufend

g · Gramm

herausstr · herausstricken

Hinr · hinreihe

li · linke, links

M · Masche

mm · Millimeter

R · reihe

re · rechte, rechts

Rd · runde

restl · restlichen

RM · randmasche

Rückr · rückreihe

str · stricken

überz · überzogen

verschr · verschränkt

wdh · wiederholen

zun · zunehmen

zus.gestr · zusammen gestrickt

zusstr · zusammen stricken

4. Nadel: 1 M re str., 2 M re zusstr. restl. M re str.

in jeder 2. folgenden rd auf der 1. und 4. Nadel 

eine weitere M folgerichtig abn. bis auf jeder 

Nadel 12 M vorhanden sind. Weiter über die 1. und 

4. Nadel re M str. Nach einer Gesamtlänge des 

Fußes von ca. 21 (23) cm die Bandspitze arb.
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