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PULLOVER UND MÜTZE
M I L L E  F I L I

Pullover

Grundmuster

Glatt rechts

Hinr.: Re M str.

Rückr.: Li M str.

Rippenmuster

Hinr.: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.

Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

Streifenfolge

6 R Marine, 3 R Weiß fortl. wdh.

Die Streifenfolge insgesamt 13x arbeiten, danach 

die Teile in Marine beenden.

Maschenprobe im Grundmuster

22 M und 28 R = 10 x 10cm

Rückenteil

92 (110 – 126) M in Marine anschlagen und  

zwischen den RM 2cm im Rippenmuster str.  

Dann glatt re in der Streifenfolge weiter arbeiten. 

Nach 32 (34 – 36)cm Gesamtlänge für den Arm-

ausschnitt beidseitig 1x3 (1x4 –1x5) M abk. Weiter 

beidseitig in jeder 2. R 1x1 (1x2 und 1x1 – 1x2 und 

1x1) M abk. = 84 (96 – 110) M. In einer Gesamthöhe 

von 52 (56 – 59)cm alle M gerade abk.

Vorderteil

Wie das Rückenteil str., jedoch in einer Höhe von 

46 (48 – 50)cm für den Halsausschnitt die mittle-

ren 36 M abk. und die Seiten getrennt beenden. 

Für die Ausschnittschrägung an der inneren 

Kante jeweils in jeder 2. R 1x2 und 4x1 (2x2 und 

4x1 – 3x2 und 5x1) M abk. = 18 (22 – 26) M. In einer 

Gesamthöhe von 52 (56 – 59)cm die restl. 18 (22 – 

26) M gerade abk. Die andere Seite gegengleich 

arbeiten.

Ärmel

44 (48 – 52) M in Marine anschlagen und zwischen 

den RM 7cm im Rippenmuster str. Dann glatt re 

in der Streifenfolge weiter arbeiten und mit den 

Zunahmen für die Ärmelschrägung beginnen. 

Dafür beidseitig abwechselnd in jeder 8. und 10. R 

5x1 (6x1 – 8x1) M zun. = 54 (60 – 68) M. In einer Ge-

samthöhe von 37cm für die Armkugel beidseitig  

3 (4 – 5) M abk. Weiter in jeder 2. R 1x3 und in 

jeder 4. R 1x2 und 11x1 (12x1 – 12x1), in jeder 2. R 

1x2 und 1x3 (1x2 und 1x3 – 2x2 und 1x3) M abk. 

Dann die restl. 6 (8 – 10) M gerade abk.  

Den zweiten Ärmel ebenso str.

Fertigstellung

Die Teile laut Schnittzeichnung spannen,  

anfeuchten und trocknen lassen. Die re Schulter-

naht schließen. Für die Halsblende 114 (118 –  

122) M gleichmäßig verteilt aus der Halsaus-

schnittkante herausstr. und im Rippenmuster str. 

In einer Höhe von 2cm alle M gerade abk.  

Die restlichen Nähte schließen und alle Fäden 

vernähen.

Mütze

Grundmuster

Großes Perlmuster

1. R (Hinr.): *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.

2. R (Rückr.): Die M str. wie sie erscheinen

3. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.

4. R: Die M str. wie sie erscheinen.

Die 1. – 4. R fortl. wdh.

Kraus rechts

Hinr. und Rückr. re M str.

Glatt rechts

Hinr.: Re M str.

Rückr.: Li M str.

Maschenprobe im großen Perlmuster 

mit Nadel 3,5mm

32 M und 40 R = 10 x 10cm

Anleitung

Mit Nadel 3mm 108 M anschlagen und zwischen 

den RM 2cm kraus re str. Dabei in der letzten 

Rückr. gleichmäßig verteilt wie folgt 63 M zuneh-

men: RM, *1 M re, aus 1 M 2 M herausstr. (= aus 1 M: 

 1 M re und 1 M re verschränkt herausstr.), aus 1 M 

 2 M re herausstr., 1 M re, aus 1 M 2 M herausstr.; 

ab * fortl. wdh., enden mit 1 M re, RM = 171 M. 

Mit Nadel 3,5mm im großen Perlmuster weiter 

arbeiten. Nach 10cm Gesamthöhe glatt re weiter 

str. und in der nächsten und jeder folgenden Hinr. 

jeweils 8 M wie folgt abn.:

1. Abnahmereihe: RM, 1 M re, jede 20. und 21. M re 

zusstr., RM. 2. Abnahmereihe: RM, 1 M re, jede  

19. und 20. M re zusstr., RM. 3. Abnahmereihe: RM, 

1 M re, jede 18. und 19. M re zusstr., RM.

Diese Abnahmefolge weiterführen bis noch 9 M 

auf der Nadel sind = ca. 11cm ab Perlmuster. Noch 

5 R ohne Abnahmen str., den Faden großzügig 

abschneiden und durch die restlichen M ziehen.

Fertigstellung

Die hintere Mützennaht schließen, den durch die 

restlichen M gezogenen Faden festziehen und  

vernähen. Die Mütze anfeuchten und in Form 

ziehen, trocknen lassen.

Pullover

Größe

36/38 (40/42 – 44/46) 

Material 

Rundstricknadel 4mm 

Mille Fili

1 / Farbe 020 (Marine) 350 (400 – 450)g

2 / Farbe 030 (Weiß) 50 (50 – 100g) 

 

Mütze

Größe

Kopfumfang ca. 56 – 58cm

Material 

Rundstricknadeln 3 und 3,5mm 

Mille Fili

1 / Farbe 020 (Marine) 100g
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Mille Fili

Schwierigkeitsgrad

Abkürzungen

=

=

=

leicht

mittel

schwer

abk · abketten

abn · abnehmen

abh · abheben

arb · arbeiten

beg · beginnen

bzw · beziehungsweise

cm · zentimeter

DStb · doppelstäbchen

fe M · feste Masche

fortl · fortlaufend

g · Gramm

herausstr · herausstricken

Hinr · hinreihe

hStb · halbe stäbchen

Kettm · kettmasche

li · linke, links

LM · luftmasche

Luftm · luftmasche

M · Masche

mm · Millimeter

MS · Mustersatz

R · reihe

re · rechte, rechts

Rd · runde

restl · restlichen

RM · randmasche

Rückr · rückreihe

str · stricken

Stb · stäbchen

U · umschlag

überz · überzogen

verschr · verschränkt

wdh · wiederholen

zun · zunehmen

zus.gestr · zusammen gestrickt

zusstr · zusammen stricken
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