
Kostenlose Nähanle i tung

Mit bequemen Jerseystoffen coole Pyjamahose 
ganz einfach selber nähen

GEMÜTLICHE 
JERSEYHOSE NÄHEN

ANLEITUNGEN UND DIY-
INSPIRATIONEN UNTER
rico-design.com/anleitungen



UND SO WIRD´S GEMACHT
Größe 
S / M

Material
Stoff Jersey, grau, Konfetti, metallic, 175 cm
Schrägband, dunkelblau, 155 cm

Zuschneiden
2× vorderes Hosenteil
2× rückwärtiges Hosenteil
1× Schrägband
1× Bündchen (39 × 7 cm) im Stoffbruch
2× Beinbündchen 26 × 40 cm
2× Taschenbeutel mit Hüftpasse
2× Taschenbeutel

Nähanleitung
1. Den Stoff laut Zuschnittplan zuschneiden.
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2. Den Taschenbeutel rechts auf rechts auf die 
Eingriffkanten der vorderen Hosenteile steppen. Die 
Nahtzugabe zum Taschenbeutel bügeln und 2 mm 
breit feststeppen. 

3. Den Taschenbeutel nach innen wenden.  
Den Tascheneingriff laut Markierung auf die seitlichen 
Hüftpassen stecken.

4. Die Taschenbeutel mithilfe von Stecknadeln 
aufeinanderheften und dann mit einem dehnbaren 
Stich feststeppen. Die Nahtzugabe zusammengefasst 
versäubern.

5. Das vordere und rückwärtige Hosenteil rechts  
auf rechts legen. Mit einem dehnbaren Stich die  
Seitennaht schließen. Die Nahtzugabe zusammen-
gefasst versäubern und zum rückwärtigen Hosenteil 
bügeln. Die innere Beinnaht ebenso schließen. Das 
Beinbündchen wird als Ring genäht. Die langen  
Seiten rechts auf rechts aufeinanderlegen und mit  
einem Elastikstich zusammennähen. Um das Bünd-
chen gleichmäßig gedehnt einzunähen, das Bein-
bündchen halbieren.



Diese Anleitung und auch viele weitere Anleitungen fi nden Sie online unter: 
www.rico-design.com/anleitungen

6. Das gefaltete Bündchen rechts auf rechts auf das 
Hosenteil heften und gleichmäßig gedehnt annähen. 
Die Nahtzugaben zusammengefasst versäubern.

7. Ein Hosenbein auf rechts wenden und in das 
andere Hosenbein legen, sodass die Schrittnaht 
passgenau aufeinanderliegt. Mit 1 cm Nahtzugabe 
feststeppen und zusammengefasst versäubern. 
Die Hose auf rechts wenden. 

8. Das Bündchen an den kurzen Seiten versäubern, 
dann mit 1 cm Nahtzugabe zusammennähen, eine 
kleine Öffnung für das Bändchen lassen (siehe 
Schemazeichnung). Mit Hilfe von Stecknadeln das 
Bündchen vierteln. Das gefaltete Bündchen rechts 
auf rechts auf dem Hosenteil befestigen. 
Die Nähte der Hose liegen auf den Markierungspunk-
ten. Das Bündchen gleichmäßig gedehnt annähen. 
Das Gummiband einziehen und zusammennähen. 
Das Schrägband zusammennähen und mit Hilfe einer 
Sicherheitsnadel im Bund einziehen.

4 cm

2 cm Öffnung

1 cm

7 
cm

78 cm

Bruch

vo
rd

er
e 

M
it

te

vo
rd

er
e 

M
it

te



 Taschenbeutel mit Hüftpasse
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Pyjamahose, vorderes Hosenteil
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Pyjamahose, vorderes Hosenteil
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Pyjamahose, vorderes Hosenteil
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Pyjamahose, vorderes Hosenteil
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Pyjamahose, vorderes Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil

6



Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Pyjamahose, rückwärtiges Hosenteil
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Anordnung Pyjamahose, vorderes Hosenteil + rückwärtiges Hosenteil
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