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RIPPENMUSTER IN RUNDEN

Fortl. 1 M re, 1 M li im Wechsel str.

GLATT RECHTS IN RUNDEN

Fortl. re M str.

BUMERANG FERSE

Für die Bumerangferse die Maschen der 4. und 

1. Nadel in 2 Seitenteile und einen Mittelteil zu je 

4 M einteilen

Man beginnt die Ferse in der hinteren Mitte 

zu stricken, also mit Nadel 1 und einer halben 

Hinreihe:

1. Reihe (1/2 Hinreihe): Alle Maschen rechts  

stricken. Aus der letzten Masche wird eine Doppel- 

masche gearbeitet. Die Arbeit wenden.

2. Reihe (Rückreihe): Nach der Wendemasche 

den Faden nach vorne holen und linke Maschen 

stricken, dabei die letzte Masche der Reihe wieder 

als Doppelmasche arbeiten.

3. Reihe (Hinreihe): Nach der Wendemasche alle 

Maschen rechts stricken, dabei aus der letzten 

Masche vor der Doppelmasche der Vorreihe eine 

Doppelmasche arbeiten.

4. Reihe (Rückreihe): Nach der Wendemasche 

den Faden nach vorne holen und linke Maschen 

stricken, dabei die letzte Masche vor der Doppel-

masche der Vorreihe wieder als Doppelmasche 

arbeiten.

Die 3. und 4. Reihe fortlaufend wiederholen bis 

alle Maschen der Seitenteile zu Doppelmaschen 

verarbeitet wurden. Man beendet den oberen Teil 

der Ferse mit 1/2 halben Hinreihe.

2 Zwischenrunden über alle Nadeln arbeiten:  

Die Maschen der 1. und 4. Nadel rechts stricken, 

die der 2. und 3. Nadel im entsprechenden Muster. 

Beim Stricken der Doppelmaschen darauf achten, 

dass jeweils in beide Fäden gestochen wird. 

Danach werden die Maschen der 2. und 3. Nadel 

erneut stillgelegt.

Für den unteren Teil der Bumerangferse werden 

wieder verkürzte Reihen gearbeitet. Man beginnt 

wieder in der hinteren Mitte, also mit Nadel 1 und 

einer halben Hinreihe:

1. R (1/2 Hinr.): Alle M des Mittelteils re str. Aus 

der 1. M des Seitenteils 1 Doppelmasche arb.

2. R (Rückr.): Alle M li str. und aus der 1. M des 

Seitenteils 1 Doppelmasche arb.

3. R (Hinr.): Alle M bis zur Doppelmasche der Vorr. 

re str. Die Doppelmasche re str. und dabei wieder

darauf achten, dass in beide Schlingen gestochen-

wird. Aus der folgenden M 1 Doppelmasche arb.

4. R (Rückr.): Alle M bis zur Doppelmasche der 

Vorr. li str. Die Doppelmasche li str. und dabei 

wieder darauf achten, dass in beide Schlingen 

gestochen wird. Aus der folgenden M 1 Doppel- 

masche arb.

Die 3. und 4. R fortlaufend wdh. bis auch die  

äußeren M als Doppelmaschen (mit 2 Schlingen)

auf den Nadeln liegen. Man beendet den unteren 

Teil der Ferse mit einer halben Hinr. und arb. 

nun wieder in Rd über die M aller Nadeln. In der 

ersten Rd werden die letzte M der 1. Nadel und die 

erste M der 4. Nadel (Doppelmaschen) re gestr., 

dabei wieder darauf achten, dass in beide  

Schlingen gestochen wird.

GRÖSSE

37/38 (39/40 – 41/42)

MATERIAL

Nadelspiel 8 mm

Essentials Super super chunky

1 / Farbe 017 (Rosa) 200 (200 – 200) g

1

SCHWIERIGKEITSGRAD
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leicht

mittel

schwer

für Anfänger geeignet

abk · abketten

abn · abnehmen

abh · abheben

arb · arbeiten

beg · beginnen

bzw · beziehungsweise

cm · Zentimeter

fortl · fortlaufend

g · Gramm

Hinr · Hinreihe

li · linke, links

M · Masche

mm · Millimeter

R · Reihe

re · rechte, rechts

Rd · Runde

restl · restlichen

RM · Randmasche

Rückr · Rückreihe

str · stricken

überz · überzogen

verschr · verschränkt

wdh · wiederholen

zun · zunehmen

zusstr · zusammen stricken
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MASCHENPROBE GLATT RECHTS

11 M und 14 R = 10 x 10 cm

ANLEITUNG

24 M anschlagen, gleichmäßig auf das Nadelspiel 

verteilen und im Rippenmuster str. Nach einer

Gesamthöhe von 14 cm 10 R glatt re str. Dann über 

die 1. und 4. Nadel die Bumerang Ferse arb. Nach 

Beendigung der Ferse weitere 15 (16 – 17) cm glatt

re str. Dann mit der Spitze beginnen. Dafür 4x in 

jeder Rd jeweils die mittleren 2 M re zusstr. Dann

die restl. 8 M mit dem Arbeitsfaden zusammenzie-

hen und auf der Innenseite vernähen.

Die 2. Socke ebenso str.

FERTIGSTELLUNG

Die Socken anfeuchten, in Form ziehen und  

trocknen lassen.


