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RINGELSOCKEN
S T R U M P F W O L L E  C L A S S I C  4 - F A C H 

Grundmuster

Glatt rechts in Runden

Rechte Maschen stricken.

Glatt rechts in Reihen

Hinreihe: Rechte Maschen stricken.

Rückreihe: Linke Maschen stricken.

Bündchen

Rippenbündchen 2/2

 *2 Maschen rechts, 2 Maschen links stricken; 

ab * die Maschenfolge fortlaufend wiederholen.

Ferse

Der 1. Teil der Ferse ist die Fersenwand. Die Fer-

senwand wird glatt rechts über die 4. und 1. Nadel 

gestrickt. Dabei wird die erste und letzte Masche 

jeder Reihe rechts gestrickt. So entstehen in jeder 

2. Reihe kleine Knötchen. Sie erleichtern später 

das Auffassen der Maschen. Die Maschen der 

2. und 3. Nadel werden stillgelegt. Es ist ratsam 

die Maschen der 4. und 1. Nadel auf eine Nadel zu-

sammenzufassen. So erhält man eine freie Nadel. 

Als Höhe für die Fersenwand gilt: Man strickt so

viele seitliche Knötchen, wie Maschen auf einer 

Nadel des Spiels vorhanden sind. Die Fersen-

wand beendet man stets mit einer halben  

Hinreihe.  

Aus der seitlichen Kante der Fersenwand werden 

neue Maschen herausgestrickt, indem man 

mit der rechten Nadel in das nächstliegende 

Knötchen einsticht und 1 rechte Masche strickt. 

Auf diese Art wird aus jeder 2. Reihe 1 Masche 

herausgestrickt.

Es wird weiter in Reihen über die Nadeln der 

Fersenwand gestrickt. Die Mascheneinteilung 

für das Herzchen in der jeweiligen Größe wird der 

Tabelle entnommen. Das Herzchen selbst wird 

nur über die Mittelmaschen gestrickt.

1. Reihe (1/2 Hinreihe): 1 Masche rechts stricken, 

1 Masche wie zum rechts stricken abheben, 

1 Masche rechts stricken, die abgehobene Masche 

über die gestrickte Masche ziehen (= 2 Maschen 

rechts überzogen zusammenstricken), 

1 Masche rechts stricken. Die Arbeit wenden.

2. Reihe (Rückreihe): 1 Masche wie zum links 

stricken abheben, 3 Maschen links stricken, 

2 Maschen links zusammenstricken, 1 Masche 

links stricken. Die Arbeit wenden.

3. Reihe (Hinreihe): 1 Masche wie zum rechts stri-

cken abheben, 4 Maschen rechts stricken 

(bis vor die abgehobene Masche der Vorreihe), 

2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken, 

1 Masche rechts. Die Arbeit wenden.

4. Reihe (Rückreihe): 1 Masche wie zum links 

stricken abheben, 5 Maschen links stricken (bis 

vor die abgehobene Masche der Vorreihe), 2 Ma-

schen links zusammenstricken, 1 Masche links 

stricken. Die Arbeit wenden.

Die 3. und 4. Reihe fortlaufend wiederholen, 

dabei immer bis vor die abgehobene Masche der 

Vorreihe stricken, die folgenden beiden Maschen 

entsprechend zusammenstricken, 1 Masche 

ensprechend stricken und dann die Arbeit wen-

den. So wird die Herzchenferse in jeder Reihe 

um 1 Masche breiter. Wenn alle Mittelmaschen 

verstrickt sind, ist die Ferse geformt. Die Ferse 

beendet man mit einer halben Hinreihe.

Ringelsocken

Größen

20/21 (22/23 – 24/25 – 26/27 – 28/29 –  

30/31 – 32/33 – 34/35 – 36/37 – 38/39 –  

40/41 – 42/43 – 44/45 – 46/47)

Material

Nadelspiel 2 – 3 mm

Sticknadel ohne Spitze

Strumpfwolle Classic 4-fach 

Farbe A: je Größe 50g

Farbe B: 50 (50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 

50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 100 – 100) g

Farbe C: 50 (50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 

50 – 50 – 50 – 50 – 50 – 100 – 100) g

Variante 1: 

1 / Farbe A: 033 (Weiß)

2 / Farbe B: 012 (Petrol)

3 / Farbe C: 026 (Gelb)

Variante 2: 

4 / Farbe A: 023 (Natur)

5 / Farbe B: 040 (Pastellrosa)

1 / Farbe C: 033 (Weiß)

Variante 3: 

6 / Farbe A: 017 (Gras)

1 / Farbe B: 033 (Weiß)

7 / Farbe C: 036 (Grau)

Variante 4: 

8 / Farbe A: 004 (Erika-Melange)

9 / Farbe B: 021 (Pfefferminz)

1 / Farbe C: 033 (Weiß)
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Als nächstes werden aus den seitlichen Kanten 

der Fersenwand Maschen herausgestrickt. 

Es wird nun weiter in Runden über alle Nadeln 

gestrickt. Die Maschen des Oberfußes wieder auf 

die 2. und 3. Nadel aufteilen. 

Mit der 1. Nadel für die zweite Hälfte der Fersen-

wand rechte Maschen stricken, dann aus der Seite 

der Fersenwand pro Knötchen 1 Masche rechts 

herausstricken, die Maschen der 2. und 3. Nadel 

mustergemäß stricken, aus der anderen Seite 

ebenfalls aus jedem Knötchen 1 Masche rechts 

herausstricken und die Runde mit den restlichen 

Maschen der Fersenwand beenden. Die Maschen 

wieder so auf das Nadelspiel verteilen, dass sich 

auf der 1. und 4. Nadel und auf der 2. und 3. Nadel 

gleich viele Maschen befinden.

Es befinden sich nun auf der 1. und 4. Nadel mehr 

Maschen als auf der 2. und 3. Nadel. Das sind die 

Maschen, die der Socke die Form für den Spann 

geben. Sie werden nun im Rahmen der Spickelab-

nahmen wieder reduziert, damit ein guter Sitz am 

Fuß gewährleistet ist. 

Zwickelabnahmen: 1 Runde rechte Maschen 

über alle Nadeln stricken. In der folgenden 

Runde die Maschen der 1. Nadel bis 3 Maschen 

vor Nadelende rechts stricken, 2 Maschen rechts 

zusammenstricken, 1 Masche rechts stricken, 

die Maschen der 2. und 3. Nadel mustergemäß 

stricken, die Maschen der 4. Nadel rechts stri-

cken, dabei die 2. und 3. Masche rechts überzogen 

zusammenstricken (1 Masche wie zum rechts 

stricken abheben, 1 Masche rechts stricken, die 

abgehobene Masche über die gestrickte Masche 

ziehen). Die Abnahmen in jeder 2. Reihe arbeiten, 

bis die ursprünglich angeschlagene Maschenzahl 

erreicht ist.

Spitze

Die wohl bekannteste Sockenspitze ist die Band-

spitze. Sie zeichnet sich durch die beiden Bänder 

aus, die seitlich zur Spitze hin zulaufen und 

durch nach links und rechts geneigte Abnahmen 

ihr Aussehen erhält. Um eine schöne Rundung zu 

erhalten, verringert sich die Anzahl der Runden 

ohne Abnahmen zwischen den Runden mit 

Abnahmen zur Spitze hin immer weiter. Die Wie-

derholung der Abnahmerunden in den entspre-

chenden Größen entnehmt ihr der Größentabelle.

Die Abnahmerunden werden wie folgt gearbeitet:

Die Maschen aller Nadeln rechts stricken. 

Die 2. und 3. letzte Masche der 1. und 3. Nadel 

werden rechts zusammengestrickt (die Abnahme 

neigt sich nach rechts) und die 2. und 3. Masche 

der 2. und 4. Nadel werden rechts überzogen 

zusammengestrickt, d. h. 1 Masche wird wie zum 

rechts stricken abgehoben, 1 Masche rechts ge-

strickt und die abgehobene Masche wird über die 

gestrickte Masche gezogen (die Abnahme neigt 

sich nach links).

Hat man alle Abnahmen gearbeitet, befinden 

sich auf jeder Nadel noch 2 Maschen. Nun wird 

der Faden großzügig abgeschnitten, auf eine 

stumpfe Stopfnadel gezogen und 2 Runden durch 

die restlichen 8 Maschen gezogen. Dann wird der 

Faden in die Innenseite der Socke gezogen und 

gut vernäht.



Streifenfolge

8 Runden Farbe B

8 Runden Farbe C

Maschenprobe im Grundmuster

30 Maschen und 42 Reihen = 10 x 10cm 

Anleitung

In Farbe A die entsprechende Maschenanzahl 

gemäß der Tabelle anschlagen und in Runden 

im Rippenmuster 2/2 so viele Runden stricken, 

wie sich Maschen auf einer Nadel des Nadel-

spiels befinden. Nach dem Bündchen zu Farbe B 

wechseln und im Grundmuster in Runden glatt 

rechts weiterarbeiten. Nach 8 Runden zu Farbe C 

wechseln und ebenfalls 8 Runden stricken. Diese 

Streifenfolge fortlaufend wiederholen. Nach einer 

Schaftlänge (inkl. Bündchen) von ca. 10 (10 – 12 – 

12 – 14 – 14 – 18 – 18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 25 – 25)cm  

die Herzchenferse ohne die Streifenfolge in Farbe 

C stricken. 

Alle notwendigen Maße dazu stehen in der Grö-

ßentabelle. Nach der Ferse den Fuß wieder  in der 

Streifenfolge weiterstricken. 

Nach der entsprechenden Fußlänge wieder zu 

Farbe A wechseln und die Socke mit der 

Bandspitze gemäß der Größentabelle beenden. 

Die 2. Socke ebenso arbeiten.

Fertigstellung

Alle Fäden vernähen. Die Socken anfeuchten und 

in Form ziehen, trocknen lassen.

G R Ö S S E N T A B E L L E N

Strumpfwolle Classic 4-fach

GRÖSSE        20/21   22/23   24/25    26/27   28/29   30/31   32/33   34/35   36/37   38/39   40/41   42/43   44/45   46/47

HERZCHENFERSE

FUSSLÄNGE GESAMT IN CM 

BANDSPITZE

Fersenwandhöhe in Reihen       22           22          24           24           26           26           28           28           30           30           32           32          34          36      

(gemessen ab Fersenmitte)      13,5        15          16,5        17,5        19           20,5       21,5         23          24,5         25,5        27           28,5        29,5       31     

Fußlänge bis Abnahmenbeginn in cm       10,5        12          13           14            15          16,5       17            18,5        19,5         20,5        21,5         23          23,5       24,5     

jeder 4. Runde        -              -            -              -              -             -            -              -            1x            1x           1x            1x           1x           1x     

jeder 2. Runde        3x            3x           3x            3x           3x           3x          3x           3x           3x          3x           3x           3x           4x           4x

Maschenanzahl gesamt / je Nadel          44/11      44/11      48/12      48/12      52/13      52/13     56/14     56/14     60/15      60/15      64/16      64/16      68/17     72/18    

Anzahl Fersenmaschen      22           22          24           24           26           26           28           28           30           30           32           32          34          36      

Maschenaufteilung Käppchen      7/8/7       7/8/7      8/8/8       8/8/8      9/8/9       9/8/9      9/10/9     9/10/9    10/10/10  10/10/10  10/12/10  10/12/10  11/12/11  12/12/12

Abnahmen wiederholen in 

jeder 3. Runde        1x            1x           1x            1x           2x           2x          2x           2x           2x           2x           2x           2x           2x           2x

jeder  Runde        4x            4x           5x            5x           5x           5x           6x           6x           6x           6x           7x           7x           7x           8x

Maschnaufnahmen Fersenwand      11           11          12           12           13           13           14           14           15           15           16           16          17            17      

Maschenprobe mit Nadeln 2 – 3 mm: 30 Maschen und 42 Reihen = 10 x 10 cm



Strumpfwolle Classic 4-fach

300060.033

300060.010
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300060.042

300060.012
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300060.002

300060.027
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300060.017
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300060.034
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