
Kostenlose Nähanle i tung

Sommerlichen Rock nähen mit verstellbarem Band im Bündchen

MIDIROCK MIT
REGENBOGEN-VERLAUF

ANLEITUNGEN UND DIY-
INSPIRATIONEN UNTER
rico-design.com/anleitungen
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Größe 
S/M

Material
Rico Design Stoff Farbverlauf, 185 cm, 209071 
Gummiband 5 mm

Zuschnitt
2× Rockbahnen siehe Schemazeichnung
im Stoffbruch
1× Bündchen 6 × 104 cm
1× Bändchen 3 × 140 cm

Schema Rock

Zuschnittplan

104 cm 6 
cmBündchen

UND SO WIRD´S GEMACHT



3. Das Bündchen an den kurzen Seiten versäubern. Eine lange Seite 1 cm breit umbügeln. Die kurzen Seiten 
zusammennähen, eine kleine Öffnung für das Bändchen lassen (siehe Schemazeichnung).

2. Die oberen Kanten der Rockbahnen und die Seitennähte versäubern. Die Seitennähte rechts auf rechts aufein-
anderlegen, zusammennähen und auseinanderbügeln. Zum Kräuseln die Stichlänge der Nähmaschine möglichst 
groß einstellen. Bei den Kräuselnähten darauf achten, dass am Anfang und Ende der Naht der Faden mindestens 
10 cm lang ist. Erst mit 0,5 cm, dann mit 1,5 cm Abstand entlang der oberen Kante nähen. Die überstehenden 
Fäden festhalten und den Stoff auf ca. 102 cm zusammenkräuseln. Die Fadenenden verknoten.
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1. Anhand der Schemazeichnung die Schnittteile in Originalgröße erstellen. Den Stoff laut Zuschnittplan zu-
schneiden.



4. Als Orientierungshilfe das Bündchen mit Stecknadeln vierteln. Die rechte Seite des Bündchens auf die linke 
Seite der gekräuselten oberen Kante heften. Dabei die Stecknadel-Markierung (gevierteltes Bündchen) beach-
ten. Die Nähte der Rockbahnen liegen auf den Markierungspunkten. Die Bündchen annähen und die Kräuselfä-
den entfernen. Die umgebügelte Bündchenkante knapp über die Ansatznaht legen, feststecken und mit 2 mm 
Abstand auf der rechten Stoffseite absteppen. Das Schrägband auf die Hälfte legen und knappkantig zusam-
mennähen. Mit Hilfe einer Sicherheitsnadel einziehen. Zusätzlich kann ein Gummiband eingezogen werden. Den 
Saum 2× 1,5 cm breit umbügeln und 1 cm breit absteppen.

Diese Anleitung und auch viele weitere Anleitungen finden Sie online unter: 
www.rico-design.com/anleitungen


