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Kostenlose Anleitung

BIENENWACHSTUCHER
SELBER MACHEN

Die perfekte, 6kologische Alternative zu Frischhaltefolie
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Material:

Bienenwachs Pastillenin
Lebensmittelqualitat
Stoffreste aus Baumwolle
oder Leinen

Hilfreich sind auch:
Pinsel

Backblech
Backpapier
Backofen
Bigeleisen

Bienenwachstlicher sind nicht nur die perfekte, 6kologische
Alternative zur Frischhaltefolie, sie liegen im DIY-Bereich auch voll
im Trend und sind zudem einfach herzustellen. Bienenwachs ist

das Stoffwechselprodukt von Arbeitsbienen, die es zum Bauen von
Honigwaben bendtigen. Sobald der Honig vom Imker entnommen
wurde, werden die Waben eingeschmolzen und grob gereinigt - jetzt
lasst sich der Bienenwachsideal fiir Salben, Kerzen und auch fiir die
Ticherverwenden. Die Pastillen bestehen zu 100 % aus natirlichem
Bienenwachs und haben keine weiteren Zuséatze.

Sie kdnnen die Bienenwachstiicher in drei unterschiedlichen Vorge-
hensweisen erstellen:

1. Méglichkeit: Biigeln

Schneiden Sie den Stoff auf Ihre gewilinschte GréBe zu und legen ihn
dann auf das Backpapier. Die Bienenwachs Pastillen dariiber ver-
streuen und mit einer weiteren Lage Backpapier abdecken. Erhitzen
Sie das Bligeleisen auf mittlerer Stufe und gleiten dann iber die
Lage Backpapier. Dadurch schmelzen die Pastillen und das Bienen-
wachs zieht besser in den Stoff ein. Zum Trocknen hdngen Sie das
feuchte Tuch einfach auf und kénnen es danach direkt einsetzen.

2. Moglichkeit: Backofen

Der Backofen sollte auf 80°C vorgeheizt und das Backblech mit
passendem Backpapier ausgelegt werden. Schneiden Sie den Stoff
auf die gewlinschte GréBe zu, legen den Zuschnitt dann auf das
Backblech und bestreuen es mit Bienenwachs Pastillen. Fiir ca.

5 Minuten wird das Blech in den Ofen geschoben, bis die Pastillen
geschmolzen sind. Das flissige Bienenwachs anschlieBend mit dem
Pinsel verstreichen und zum Abkihlen aufhdngen. Danach ist es
sofort einsatzbereit!

3. Moglichkeit: Wasserbad

Bringen Sie das Bienenwachs in einem Wasserbad zum Schmelzen.
Das Wasser sollte zwar heiB3 sein, aber nicht kochen. Schneiden
Sie den Stoff auf die gewiinschte GréBe zu und legen ihn auf ein
Backpapier. Das flissige Bienenwachs mit einem Pinsel schnell
und groBziigig auf dem Stoffzuschnitt verteilen. Das feuchte Tuch
kurztrocknenlassen. Dann ein zweites Backpapier auf das Tuch
legenund mit dem Biligeleisen bei mittlerer Stufe bligeln. Dadurch
verfllssigt sich das Bienenwachs erneut, wird besser verteilt und
kann schnellerin den Stoff einziehen. Hangen Sie das fertigt Tuch
anschlieBend auch zum Trocknen auf.
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Pflege

Reinigen Sie das Bienenwachstuch nach jeder Nutzung einfach mit
lauwarmem Wasser und einem Lappen. Lassen Sie es idealerweise
ander Luft trocknen lassen oder tupfen Sie es mit einem Tuch ab.

Hinweis

Setzten Sie das Bienenwachstuch keiner Hitze oder heiBem Essen
aus. Ebenso sollte es nicht mit rohem Fleisch oder Fisch in Kontakt
kommen. Die Lebensdauer des Bienenwachstuches hangt von der
Nutzung und Pflege ab.

Tipps & Tricks

Verwenden Sie Bienenwachsreste aus dem Wasserbad oder vom
Backpapier jederzeit wieder. Die verwendeten Stoffe miissen
einfach nur zugeschnitten und nicht extra versdubert werden, da
nach dem Bienenwachs-Auftrag die Stoffe nicht weiter ausfransen.
Sollte die Wachsschicht jedoch briichig werden, kann ein Bienen-
wachstuch erneut zwischen zwei Lagen Backpapier gebligelt oder
im Ofen aufgewarmt werden. Danach lassen Sie es abkihlen - schon
ist das Tuch wieder einsatzbereit. Das natiirliche Bienenwachs
istunbedenklich zu Ihrer Haut, wenn es nach der Nutzung auf Ihre
Hande gelangen sollte.

Diese und auch viele weitere Anleitungen finden Sie online unter:
www.idee-shop.com/anleitungen
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