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Die perfekte, ökologische Alternative zu Frischhaltefolie

B I E N E N WA C H S T Ü C H E R 
S E L B E R  M A C H E N



Material:  
Bienenwachs Pastillen in  
Lebensmittelqualität
Stoffreste aus Baumwolle  
oder Leinen 

Hilfreich sind auch:
Pinsel
Backblech
Backpapier
Backofen
Bügeleisen

U N D  S O  W I R D ’ S  G E M A C H T

Bienenwachstücher sind nicht nur die perfekte, ökologische 
Alternative zur Frischhaltefolie, sie liegen im DIY-Bereich auch voll 
im Trend und sind zudem einfach herzustellen. Bienenwachs ist 
das Stoffwechselprodukt von Arbeitsbienen, die es zum Bauen von 
Honigwaben benötigen. Sobald der Honig vom Imker entnommen 
wurde, werden die Waben eingeschmolzen und grob gereinigt – jetzt 
lässt sich der Bienenwachs ideal für Salben, Kerzen und auch für die 
Tücher verwenden. Die Pastillen bestehen zu 100 % aus natürlichem 
Bienenwachs und haben keine weiteren Zusätze.

Sie können die Bienenwachstücher in drei unterschiedlichen Vorge-
hensweisen erstellen:

1. Möglichkeit: Bügeln
Schneiden Sie den Stoff auf Ihre gewünschte Größe zu und legen ihn 
dann auf das Backpapier. Die Bienenwachs Pastillen darüber ver-
streuen und mit einer weiteren Lage Backpapier abdecken. Erhitzen 
Sie das Bügeleisen auf mittlerer Stufe und gleiten dann über die 
Lage Backpapier. Dadurch schmelzen die Pastillen und das Bienen-
wachs zieht besser in den Stoff ein. Zum Trocknen hängen Sie das 
feuchte Tuch einfach auf und können es danach direkt einsetzen.

2. Möglichkeit: Backofen
Der Backofen sollte auf 80°C vorgeheizt und das Backblech mit 
passendem Backpapier ausgelegt werden. Schneiden Sie den Stoff 
auf die gewünschte Größe zu, legen den Zuschnitt dann auf das 
Backblech und bestreuen es mit Bienenwachs Pastillen. Für ca. 
5 Minuten wird das Blech in den Ofen geschoben, bis die Pastillen 
geschmolzen sind. Das flüssige Bienenwachs anschließend mit dem 
Pinsel verstreichen und zum Abkühlen aufhängen. Danach ist es 
sofort einsatzbereit!

3. Möglichkeit: Wasserbad
Bringen Sie das Bienenwachs in einem Wasserbad zum Schmelzen. 
Das Wasser sollte zwar heiß sein, aber nicht kochen. Schneiden 
Sie den Stoff auf die gewünschte Größe zu und legen ihn auf ein 
Backpapier. Das flüssige Bienenwachs mit einem Pinsel schnell 
und großzügig auf dem Stoffzuschnitt verteilen. Das feuchte Tuch 
kurz trocknen lassen. Dann ein zweites Backpapier auf das Tuch 
legen und mit dem Bügeleisen bei mittlerer Stufe bügeln. Dadurch 
verflüssigt sich das Bienenwachs erneut, wird besser verteilt und 
kann schneller in den Stoff einziehen. Hängen Sie das fertigt Tuch 
anschließend auch zum Trocknen auf.



Diese und auch viele weitere Anleitungen finden Sie online unter: 
www.idee-shop.com/anleitungen

U N D  S O  W I R D ’ S  G E M A C H T

Pflege
Reinigen Sie das Bienenwachstuch nach jeder Nutzung einfach mit 
lauwarmem Wasser und einem Lappen. Lassen Sie es idealerweise 
an der Luft trocknen lassen oder tupfen Sie es mit einem Tuch ab. 

Hinweis
Setzten Sie das Bienenwachstuch keiner Hitze oder heißem Essen 
aus. Ebenso sollte es nicht mit rohem Fleisch oder Fisch in Kontakt 
kommen. Die Lebensdauer des Bienenwachstuches hängt von der 
Nutzung und Pflege ab. 

Tipps & Tricks
Verwenden Sie Bienenwachsreste aus dem Wasserbad oder vom 
Backpapier jederzeit wieder. Die verwendeten Stoffe müssen 
einfach nur zugeschnitten und nicht extra versäubert werden, da 
nach dem Bienenwachs-Auftrag die Stoffe nicht weiter ausfransen. 
Sollte die Wachsschicht jedoch brüchig werden, kann ein Bienen-
wachstuch erneut zwischen zwei Lagen Backpapier gebügelt oder 
im Ofen aufgewärmt werden. Danach lassen Sie es abkühlen – schon 
ist das Tuch wieder einsatzbereit. Das natürliche Bienenwachs 
ist unbedenklich zu Ihrer Haut, wenn es nach der Nutzung auf Ihre 
Hände gelangen sollte. 


