
Handstr ick- Ideen: Kostenlose Anle i tung

... niedlich. Die großzügig geschnittene Hose und die 
leichte Mütze im Perlmuster sehen einfach super aus!

WEITERE 
ANLEITUNGEN

UNTER:

www.wol le-roedel .com/
anle i tungen

TRÄGERHOSE MIT MÜTZE 
UND BOOTIES STRICKEN



Diese Anleitung und auch viele weitere Anleitungen fi nden Sie online unter: www.wolle-roedel.com/anleitungen

Grundmuster

Großes Perlmuster
(gerade Maschenanzahl)
1. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
2. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
3. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
4. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
Die 1. – 4. R fortl. wdh.

Rippenmuster
Hinr.: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.
Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

Maschenprobe im Grundmuster 
mit Nadeln 3,5 mm
24 M x 32 R = 10 x 10 cm

Hosenhinterteil
Mit Nadeln 3 mm 60 (68 – 76) M an-
schlagen und im Rippenmuster str. In 
einer Höhe von 3 cm in der nächsten 
Rückr. zwischen den RM re M str. und 
dabei 4x jede 2. M, 14x jede 3. M und 
4x jede 2. M (3x jede 2. M, 18x jede 
3. M und 3x jede 2. M – 2x jede 2. 
M, 22x jede 3. M und 2x jede 2. M) 
verdoppeln = 82 (92 – 102) M. Weiter 
mit Nadeln 3,5 mm im Grundmuster 
str. In einer Höhe von 19 (25 – 31) cm 
die nächste Rückr. wie folgt str.: RM, 
6 (7 – 8) M im Grundmuster str., *jede 
3. und 4. M re zusstr.; ab * bis 6 (7 – 8) 
M vor Reihenende fortl. wdh., 6 (7 – 8) 
M im Grundmuster, RM  = 65 (73 – 81) 
M.**  Mit Nadeln 3 mm im Rippenmu-
ster str., dabei mit 1 M re beginnen. 
In einer Höhe von 3 cm beidseitig 21 
(23 – 25) M abk. und nur noch über die 
mittleren 23 (27 – 31) M im Rippenmu-
ster str. Nach weiteren 5,5 (6,5 – 7,5) 
cm für die Knopflöcher 1 Hinr. wie folgt 
arbeiten: RM, 3 M mustergemäß str., 
2 M mustergemäß zusstr., 1 U, 10 M 
mustergemäß str., 2 M mustergemäß 
zusstr., 1 U, 4 M mustergemäß str., 
RM (RM, 3 M mustergemäß str., 2 
M mustergemäß zusstr., 1 U, *6 M 
mustergemäß str., 2 M mustergemäß 
zusstr., 1 U; ab * noch 1x wdh., 4 M 
mustergemäß str., RM – RM, 3 M 
mustergemäß str., 2 M mustergemäß 
zusstr., 1 U, *8 M mustergemäß str., 
2 M mustergemäß zusstr., 1 U; ab * 

Trägerhose
Größe
62/68 (74/80 – 86/92)
Entspricht etwa 3/6 Monate 
(9/12 Monate – 2/3 Jahre)

Material
Rico Baby Cotton Soft dk 
1 / Farbe 050 (Patina) 150 g
alternativ
Rico Baby Cotton Soft dk 
2 / Farbe 048 (Mauve) 150 g
Rico Stricknadeln 3 und 3,5 mm
4 (5 – 5) Knöpfe von Union Knopf

noch 1x wdh., 4 M mustergemäß str., 
RM). In der nächsten R die U im 
Rippenmuster ergänzen. In einer Höhe 
von 7 (8 – 9) cm alle M abk.

Hosenvorderteil
Wie das Hosenhinterteil bis ** str. Mit 
Nadeln 3 mm im Rippenmuster str., 
dabei mit 1 M li beginnen. In einer 
Höhe von 3 cm in der nächsten R alle 
M abk.

Träger
9 (11 – 13) M mit Nadeln 3 mm 
anschlagen und im Rippenmuster str. 
In einer Höhe von 23,5 (29,5 – 35,5) 
und 25,5 (31,5 – 37,5) cm mittig in den 
Träger jeweils ein Knopfloch str. Dafür 
wie folgt 1 Hinr. str.: RM, 2 (3 – 4) M 
mustergemäß str., 2 M mustergemäß 
zusstr., 1 U, 3 (4 –5) M mustergemäß 
str., RM. In der Rückr. den U im Rip-
penmuster ergänzen. In einer Höhe 
von 27 (33 – 39) cm alle M abk. Den 
zweiten Träger ebenso str.

Fertigstellung
Beide Hosenteile laut Schnittzeich-
nung spannen und anfeuchten, trock-
nen lassen. Die Seitennähte schließen. 
Die Träger wie abgebildet an das 
Hosenhinterteil nähen. Die Knöpfe 
annähen.
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Grundmuster

Großes Perlmuster
(gerade Maschenanzahl)
1. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
2. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
3. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
4. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
Die 1. – 4. R fortl. wdh.

Glatt rechts
Hinr.: Re M str.
Rückr.: Li M str.

Maschenprobe im Grundmuster 
mit Nadeln 3,5 mm
24 M x 32 R = 10 x 10 cm

Rechter Schuh 
Die Schühchen werden mit der Sohle 
begonnen. 30 M anschlagen und wie 
folgt str.:
1. R (Rückr.): Li M str.
2. R: 1 M re, 1 M zun. (= 1 M aus dem 
Querfaden zur nächsten M musterge-
mäß verschränkt herausstr.), 13 M re, 1 
M zun., 1 M re, 1 M zun., 1 M re, 1 M 
zun., 13 M re, 1 M zun., 1 M re = 35 M.
3. R: Li M str.
4. R: 2 M re, 1 M zun., 13 M re, 1 M 
zun., 2 M re, 1 M zun., 3 M re, 1 M zun., 
13 M re, 1 M zun., 2 M re = 40 M.
5. R: 3 M li, 1 M zun., 13 M li, 1 M zun., 
4 M li, 1 M zun., 4 M li, 1 M zun., 13 M 
li, 1 M zun., 3 M li = 45 M.
6. R: 4 M re, 1 M zun., 13 M re, 1 M 
zun., 5 M re, 1 M zun., 6 M re, 1 M zun., 
13 M re, 1 M zun., 4 M re = 50 M.
7. R: Li M str.
8. R: 5 M re, 1 M zun., 13 M re, 1 M 
zun., 7 M re, 1 M zun., 7 M re, 1 M zun., 
13 M re, 1 M zun., 5 M re = 55 M.
9. R: 6 M re, 1 M zun., 21 M re, 1 M 
zun., 22 M re, 1 M zun., 6 M re = 58 M.
10. – 17. R: Im Grundmuster str.
18. R: 25 M im Grundmuster str., 8 M 
re, 2 M re überzogen zusstr. (= 1 M 
wie zum Re str. abheben, 1 M re, die 
abgehobene M über die gestrickte M 

Booties
Größe
9 cm (3 bis 6 Monate) 

Material
Rico Baby Cotton Soft dk 
1 / Farbe 050 (Patina) 50 g
alternativ
Rico Baby Cotton Soft dk 
2 / Farbe 048 (Mauve) 50 g
Rico Stricknadeln 3,5 mm
2 Knöpfe von Union Knopf

ziehen.), die Arbeit wenden.
19. R: 1 M abheben, 8 M li, 2 M li 
zusstr. Wenden.
20. R: 1 M abheben, 8 M re, 2 M re 
überzogen zusstr.
Die 19. und 20. R noch 6x wdh., 
danach noch 1x die 19. R str.
34. R: 1 M abh., 9 M re, dann bis zum 
Reihenende im Grundmuster str.
35. R: 15 M re, 2 M überzogen re 
zusstr., 2 M re, 4 M li, 2 M re, 2 M re 
zusstr., 15 M re.
36. R: 22 M re str. Wenden.
37. R: 4 M li str. Wenden
38. R: 4 M re str. Wenden.
Diese 4 M bilden den Steg. Weiter 
glatt re str. und in einer Steghöhe von 
6 cm alle M abk. Am unteren Steg 
von re mit einem neuen Faden aus 
der seitlichen Kante des Stegs 14 M 
herausstr. und bis zum Ende über die 
stillgelegten M re str. Die Arbeit wen-
den und alle M abk. Mit der li Seite des 
Stegs ebenso verfahren, allerdings 
die mit dem Herausstr. am Stegende 
beginnen. Die Sohle und Fersennaht 
schließen. Von re jeweils li und re der 
rückwärtigen Naht je 8 M herausstr. 
= 16 M und 1 R re M str. Die Arbeit 
wenden, bis zum Reihenende re M str., 
dann 20 M neu anschlagen. 
Die Arbeit erneut wenden und wieder 
bis zum Reihenende re M str. Noch 4 
R im Grundmuster str., dabei in den 
Anfang der 2. R 1 Knopfloch arbeiten. 
Alle M abk. Den Steg über den Riegel 
legen und an der Innenseite festnähen.

Linker Schuh 
Wie den re Schuh str., jedoch nach 
dem Herausstr. der 16 M noch zusätz-
lich 1 R re M str. und dann erst die 20 
M neu anschlagen.

Fertigstellung
Die Schühchen anfeuchten und in 
Form ziehen, trocknen lassen. Die 
Knöpfe annähen.
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Grundmuster

Großes Perlmuster
(gerade Maschenanzahl)
1. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
2. R: *1 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.
3. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
4. R: *1 M li, 1 M re; ab * fortl. wdh.
Die 1. – 4. R fortl. wdh.

Rippenmuster
Hinr.: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.
Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

Maschenprobe im Grundmuster 
mit Nadeln 3,5 mm
24 M x 32 R = 10 x 10 cm

Anleitung
80 (92 – 104) M anschlagen und im 
Rippenmuster str. In einer Höhe von 2 
(2,5 – 3) cm im Grundmuster weiter str. 
In einer Höhe von 11 (12 – 13) cm mit 
den Abn. für die Mützenspitze begin-
nen. Dafür die nächste Hinr. wie folgt 
str.: 1. R: RM, *3 M mustergemäß str., 
3 M mustergemäß zusstr.; ab * fortl. 
wdh., enden mit RM = 54 (62 – 70) M.
2. – 4. R: Ohne Abn. str.
5. R: RM, *3 M mustergemäß str., 3 M 
mustergemäß zusstr.; ab * fortl. wdh., 
enden mit 4 (0 – 2) M mustergemäß 
str., RM = 38 (42 – 48) M.
6. – 8. R: Ohne Abn. str.
9. R: RM, *3 M mustergemäß str., 3 M 
mustergemäß zusstr.; ab * fortl. wdh., 
enden mit 0 (4 –4) M mustergemäß str., 
RM = 26 (30 – 34) M.
10. R: Ohne Abn. str.
11. R: RM, jeweils 2 M re zusstr., RM = 
14 (16 –18) M.
Den Faden abschneiden und durch 
die restl. M ziehen.

Mütze
Größe
Passend für Kopfumfang 
40 (42 – 45) cm
Etwa 62/68 (74/80 – 86/92) 

Material
Rico Baby Cotton Soft dk 
1 / Farbe 050 (Patina) 50 g
alternativ
Rico Baby Cotton Soft dk 
2 / Farbe 048 (Mauve) 50 g
Rico Stricknadeln 3,5 mm
Rico Pompon Maker Set

Fertigstellung
Die hintere Mützennaht schließen. 
Einen Pompon mit einem Durch-
messer von etwa 4,5 cm anfertigen 
und an die Mützenspitze nähen. Die 
Mütze anfeuchten und in Form ziehen, 
trocknen lassen.

Abkürzungen

abh · abheben
abk · abketten
abm · abmaschen
abn · abnehmen
Abn · Abnahme(n)
abstr · abstricken
aufn · aufnehmen
beg · beginnen
cm · Zentimeter
fe · feste
fortl · fortlaufend
herausstr · herausstricken
Hinr · Hinreihe
Kettm · Kettmasche(n)
li · links
LM · Luftmasche
M · Masche
R · Reihe
Rd · Runde
re · rechts
restl · restliche(n)
RM · Randmasche
Rückr · Rückreihe
str · stricken
U · Umschlag
usw · und so weiter
Vorrd · Vorrunde
wdh · wiederholen
zun · zunehmen
Zun · Zunahme(n)
zus · zusammen
zusstr · zusammenstricken
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