
Kostenlose Anleitung

Coole Supergirl- und Superboy-Kostüme 
aus Filz nähen

K L E I N E
S U P E R H E L D E N !

W E I T E R E 
A N L E I T U N G E N 

U N T E R: 
www.idee-shop.com/

anleitungen



815.15987

Material:
Filzplatten
Rips- oder Satinband
Nähgarn
Universalschere
Heissklebepistole
Downloadvorlage

Hilfreich sind auch:
Sicherheitsnadel

Cape:
1. Die beiden DIN A3 Downloadvorlagen ausschneiden und 

zusammenkleben. Die Markierungslinien übertragen. Den Filz 
laut Zuschnittplan zuschneiden. 

2. Den zugeschnittenen Filz links auf links legen und die langen 
Seiten füßchenbreit farblich abwechselnd zusammennähen.

3. Die oberen Schritte auch beim Kragen umsetzen. 
4. Sterne und Blitze von der Downloadvorlage übertragen. 
5. Ausschneiden und auf dem Cape platzieren und mit der Heiß-

klebepistole fixieren. 
 
Kopfschmuck:
Mädchen: Schleifenband  an den Kopfumfang anpassen und zu-
schneiden. Sterne und Blitze von der Downloadvorlage auf den Filz 
übertragen. Ausschneiden und auf dem Schleifenband platzieren 
und mit der Heißklebepistole fixieren. Die beiden Enden des  
Schleifenbandes verknoten.
Junge: Schleifenband an den Kopfumfang anpassen und zu- 
schneiden. Maske und Stern von der Downloadvorlage auf den Filz 
übertragen. Ausschneiden und auf dem Schleifenband platzieren 
und mit der Heißklebepistole fixieren. Die beiden Enden des  
Schleifenbandes verknoten.

U N D  S O  W I R D ’ S  G E M A C H T

Diese und auch viele weitere Anleitungen finden Sie online unter: 
www.idee-shop.com/anleitungen








